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 مقدمه 
ــود و  ــل می‌ش ــکمبه منتق ــه ش ــد، ب ــز می‌خورن ــفند و ب ــه گوس ــی را ک خوراک
توســط میکروارگانیســم‌های ســاکن در آنجــا تخمیــر می‌شــود و گازهایــی تولیــد 
ــای  ــده‌اند. دام‌ه ــکیل ش ــیدکربن تش ــان و دی‌اکس ــر از مت ــه بیش‌ت ــد ک می‌کن
ــن  ــا آروغ‌زدن ای ــار ب ــک ب ــه ی ــر دقیق ــاً ه ــادی تقریب ــت ع نشــخوارکننده در حال
گازهــا را از راه مــری و دهــان خــارج می‌کننــد. امــا اگــر بــه هــر دلیلــی از خــروج 
ایــن گازهــا جلوگیــری شــود یــا ســرعت تخمیــر مــواد خوراکــی زیــاد شــود، گازهــا 
در شــکمبه تجمــع پیــدا می‌کننــد و حالتــی بــه نــام نفــخ ایجــاد می‌شــود. نفــخ 
گوســفند و بــز در زمــان چــرا از علوفه‌هــای آبــدار و جــوان یونجــه و شــبدر، دانــه 
ــری  ــد در م ــا چغندرقن ــده ســیب‌زمینی ی ــل غ ــوادی مث ــردن م ــا گیرک ــات ی غ
ــاک  ــیار خطرن ــرای دام بس ــود، ب ــان نش ــرعت درم ــر بس ــد و اگ ــود می‌آی ــه وج ب
خواهــد بــود. نفــخ یکــی از اختلال‌هــای تغذیــه‌ای اســت کــه از ضعــف مدیریــت 
ــگیری  ــانی ‌پیش ــح به‌آس ــت صحی ــا مدیری ــود و ب ــی می‌ش ــروری ناش ــد دامپ واح
ــوع، روش‌هــای جلوگیــری و درمــان  ــا علــل وق می شــود. در ایــن نشــریه شــما ب

ــز آشــنا می‌شــوید. ــخ گوســفند و ب نف
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 تعریف نفخ 
نفــخ یعنــی انبســاط یــا بادکــردن ناحیــه شــکمی دام کــه در اثــر جمع‌شــدن 
ــود  ــگاری به‌وج ــکمبه و ن ــی از ش ــف، در بخش ــدون ک ــا ب ــف ی ــا ک ــراه ب گاز هم
می‌آیــد و باعــث بالارفتــن فشــار گاز در شــکمبه می‌شــود. ایــن مســئله بــا فشــار 

بــر دیافراگــم، مانــع از تنفــس حیــوان خواهــد شــد )تصویــر 1(.

تصویر 1- گوسفندی که دچار نفخ شده است
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 دلایل بروز نفخ 
در دام‌هــای نشــخوارکننده گازهــای حاصــل از خــوراک خورده‌شــده در حالــت 
ــا  ــا برخــی علوفه‌ه ــوند. ام ــارج می‌ش ــان خ ــری و ده ــا آروغ‌زدن از راه م ــادی ب ع
ــا  ــا ب ــن کف‌ه ــه ای ــد ک ــد می‌کنن ــف تولی ــط دام، ک ــدن توس ــس از خورده‌ش پ
گازهــای حاصــل از تخمیــر مخلــوط می‌شــوند و یــک لایــه پوششــی روی محتویات 
شــکمبه ایجــاد می‌کننــد. ایــن لایــه مانــع از خــروج حباب‌هــای گازی از شــکمبه 
ــز ممکــن اســت  ــری نی ــق و م ــده‌ای در حل ــواد غ ــردن برخــی م می‌شــود. گیرک
ــز  ــری نی ــع دیگ ــود. در مواق ــکمبه ش ــا از ش ــروج گازه ــدن راه خ ــبب بسته‌ش س
کــه دام دسترســی بیــش از انــدازه بــه مــواد کنســانتره‌ای داشــته باشــد، ســرعت 
ــزان  ــش از می ــد گاز بی ــزان تولی ــود و می ــاد می‌ش ــوری زی ــر پرخ ــر در اث تخمی
خــروج آن خواهــد شــد. در تمامــی مــواردی کــه گفتــه شــد، دام توانایــی‌اش در 
ایجــاد آروغ و در نتیجــه خــروج گازهــا را از دســت می‌دهــد و تجمــع گازهــا بــه 
دیــواره شــکمبه و دیافراگــم فشــار مــی‌آورد و در نتیجــه بــا مسدودشــدن مســیر 

ــخ تشــکیل می‌شــود. ــس، نف تنف

نکته: تجمع گاز در شکمبه و دیافراگم به‌دلیل ناتوانی دام در

 ایجاد آروغ و خروج گاز باعث تشکیل نفخ می‌شود.
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 نفخ چه زمانی اتفاق می‌افتد؟ 
1- زمــان چــرای دام در مــزارع یونجــه، شــبدر ســفید و قرمــز یــا خــوردن ایــن 

علوفه‌هــا به‌صــورت تازه‌چیده‌شــده )تصاویــر 2 و 3(.

	

تصویر 2- مزرعه تازه و آبدار شبدر 

تصویر 3- مزرعه تازه و آبدار یونجه

2- خوردن گونه‌های خاصی مثل غلات جوان، کلم، نخود و لوبیا.

ــک  ــه ی ــر 4( ب ــر )تصوی ــراگاه فقی ــک چ ــنه از ی ــای گرس ــدن دام‌ه 3- واردش
ــر 5(. ــدار اســت )تصوی ــر و آب ــه ت ــه دارای علوف ــوب ک ــراگاه خ چ



13 دستورالعمل فنی نفخ در گوسفند و بز

تصویر 4- چرای گوسفندان در چراگاه فقیر

تصویر 5- چرای گوسفندان در چراگاه خوب )دارای علوفه تر و آبدار(

4- تغییـر ناگهانـی جیـره دام از خشـک بـه تـر )مثل واردشـدن دام‌ها بـه مراتع 
پوشـیده از علوفه‌هـای سـبز و آبـدار بـرای اولیـن بـار و بویژه در فصـل بهار(.

5- چــرای دام در مراتــع جــوان، شــاداب و مــزارع یــا مراتعــی کــه اوره‌پاشــی 
شــده باشــند.
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6- مصــرف زیــاد گلوکــز و مــواد نیتــروژن‌دار کــه به‌ترتیــب بــا خــوردن مــواد 
خوراکــی مثــل جــو و اوره تولیــد می‌شــوند.

7- استفاده از جیره‌های پرواری پرکنسانتره با پروتئین بالا و فیبر کم.

 انواع نفخ 
1- نفخ کفی

ــا  ــبدر ی ــه و ش ــل یونج ــازه مث ــر و ت ــای ت ــوردن علوفه‌ه ــا خ ــخ ب ــن نف ای
علوفه‌هــای آبــدار مراتــع به‌وجــود می‌آیــد و همچنیــن ممکــن اســت بــا خــوردن 
جیره‌هــای پرغــات و تغییــر ناگهانــی جیــره نیــز اتفــاق بیفتــد. یونجــه و شــبدر 
در مرحلــه قبــل از بلــوغ، غنــی از پروتئیــن و کربوهیــدرات تجزیه‌پذیــر در شــکمبه 
هســتند و بــا هضــم ســریع، ســبب اسیدی‌شــدن محیــط شــکمبه و افزایــش تولیــد 
گاز می‌شــوند. ایــن امــر باعــث می‌شــود مولکول‌هــای پروتئیــن بــه هــم بچســبند 
و کــف ایجــاد شــود. در نفــخ کفــی کــه بــا مصــرف ایــن علوفه‌هــا ایجــاد می‌شــود، 
کلروپلاســت‌ها و ترکیبــات آزادشــده آن‌هــا در شــکمبه، بــه ســطح رویــی 
ــروج  ــد و از خ ــور می‌کنن ــای گاز را محص ــد، حباب‌ه ــکمبه می‌آین ــات ش محتوی
گاز جلوگیــری می‌کننــد. تجمــع حباب‌هــای گاز ســبب پرشــدن فضــای شــکمبه 
ــر از  ــیار خطرنا‌کت ــخ بس ــوع از نف ــن ن ــود. ای ــف آروغ دام می‌ش ــه توق و در نتیج

نفــخ بــدون کــف )نفــخ خشــک( اســت.

2- نفخ بدون کف

 ایــن نــوع نفــخ بیش‌تــر در دام‌هــای پــرواری رخ می‌دهــد و ناشــی از خــوردن 
جیره‌هــای پرغلــه بــا پروتئیــن بــالا و فیبــر کــم اســت، بویــژه زمانــی کــه دام‌هــا 
ــت، به‌دلیــل اسیدی‌شــدن محیــط  ــه جیــره عــادت نکــرده باشــند. در ایــن حال ب
ــای  ــد گازه ــد و دام نمی‌توان ــش می‌یاب ــوارش کاه ــتگاه گ ــرکات دس ــکمبه، ح ش
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تولیــدی را خــارج کنــد. بنابرایــن گازهــا در شــکمبه حبــس می‌شــوند و بــا ایجــاد 
نفــخ، تنفــس دچــار مشــکل می‌شــود.

حالــت دوم از ایــن نــوع نفــخ زمانــی مشــاهده می‌شــود کــه دام چیــزی مثــل 
ــی  ــل بزرگ ــورد و به‌دلی ــتیکی بخ ــته‌های پلاس ــا بس ــد ی ــیب‌زمینی، چغندرقن س
حجــم نتوانــد آن را بــه داخــل شــکمبه منتقــل کنــد و در مســیر مــری گیــر کنــد 

کــه مانــع خــروج گاز و در نتیجــه ایجــاد نفــخ خواهــد شــد.

 نشانه‌های عمومی نفخ 
ــره ســمت چــپ  ــژه حف ــه شــکمی و بوی ــردن ناحی ــن نشــانه بادک 1- مهم‌تری
شــکمبه اســت. بــا کوبیــدن کــف دســت بــه ایــن ناحیــه کــه خیلــی هــم ســفت 

ــر 6(. ــود )تصوی ــاد می‌ش ــل ایج ــدای طب ــبیه ص ــی ش ــود، صدای می‌ش

تصویر 6- بادکردن سمت چپ ناحیه شکم مهم‌ترین نشانه نفخ است

نکته: نفخ کفی بسیار خطرناک‌تر از نفخ بدون کف است.
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2- بـروز علائـم درد شـکم بـا لگـدزدن بـه ناحیـه شـکمی، خارج‌کردن زبـان از 
دهـان، بی‌قـراری، کم‌ و زیادشـدن حـرکات شـکمبه، دنـدان قروچـه و افسـردگی.

3- در مــوارد شــدید تنگــی نفــس ایجــاد می‌شــود و دام بــالا و پاییــن می‌پــرد 
و در نهایــت بــه زمیــن می‌افتــد و تلــف می‌شــود.

 روش‌های پیشگیری از نفخ 
پیشــگیری کلیــد اصلــی درمــان نفــخ اســت. بــا رعایــت مــوارد زیــر می‌تــوان 

ــل ممکــن رســاند. ــه حداق ــز را ب ــخ در گله‌های گوســفند و ب ایجــاد نف

1- از ورود ناگهانــی دام بــه مــزارع یونجــه و شــبدر بویژه در اوایــل روز خودداری 
ــه  ــا ب ــد ت ــا چــرا کنن ــن علوفه‌ه ــج از ای ــد روز بتدری ــا در طــول چن شــود و دام‌ه
آن عــادت کننــد. بــرای مثــال، در روز اول حداکثــر یــک ربــع تــا نیــم ســاعت بــه 
ــه همیــن  گوســفندان اجــازه چــرا در مزرعــه یونجــه بدهیــد و روزهــای بعــدی ب

میــزان زمــان چــرا را افزایــش دهیــد.

2- هنــگام بــردن دام‌هــا بــه چــرا در مزارعــی کــه علوفــه آبــدار دارنــد، از دادن 
آب بــه دام‌هــا پرهیــز کنیــد.

ــا  ــدا ب ــوند. ابت ــبدر نش ــه و ش ــزارع یونج ــنه وارد م ــت گرس ــا در حال 3- دام‌ه
ــد. ــتفاده کنن ــر اس ــه ت ــپس از یونج ــوند و س ــه ش ــک تغذی ــای خش خورا‌که

4-  تغییر جیره دام بتدریج صورت گیرد.

نکته: مهم‌ترین نشانه نفخ بادکردن ناحیه شکم و بویژه 

حفره سمت چپ شکمبه است.
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5- خورا‌کهای مورد استفاده به اندازه کافی مواد فیبری داشته باشند.

6- حساســیت تمامــی دام‌هــا در برابــر نفــخ یکســان نیســت. دام‌هــای حســاس 
را می‌تــوان شناســایی و از گلــه حــذف کــرد.

ــکی از  ــتورالعمل دامپزش ــاس دس ــوان براس ــرواری می‌ت ــای پ ــرای بره‌ه 7- ب
ــره اســتفاده کــرد. داروهــای ضدنفــخ در جی

 درمان نفخ 
ــا مشــاهده اولیــن نشــانه بایــد بــدون  نفــخ یــک مشــکل اورژانســی اســت و ب
معطلــی بــرای درمانــش اقــدام کــرد. روش‌هــای درمــان نفــخ بــه دو شــکل اســت: 

روش عمومــی و روش درجــه شــدت نفــخ.

1- روش‌های عمومی درمان 

1- در مراتــع بــا مشــاهده اولیــن نشــانه در اولیــن دام، بایــد تمامــی دام‌هــا را از 
مرتــع خــارج کــرد و در صــورت امــکان بــه پس‌چــر خشــک منتقــل کــرد.

2- دام‌هــا را وادار بــه حرکــت کنیــد. حرکــت بــه خــروج گازهــا از شــکمبه و 
ــد. ــک می‌کن ــخ کم ــش نف کاه

ــرم  ــه ن ــک لول ــد و ی ــدا کنی ــد ج ــدیدی دارن ــخ ش ــه نف ــی را ک 3- دام‌های
ــا  ــه ب ــن لول ــتید. ای ــکمبه بفرس ــل ش ــه داخ ــری ب ــان و م ــتیکی را از راه ده لاس

شکســتن حباب‌هــای گاز، بــه آروغ‌زدن دام کمــک می‌کنــد )تصویــر 7(.

ــردی  ــد ف ــروکار را بای ــت. ت ــروکار اس ــتفاده از ت ــان اس ــن روشِ درم 4- آخری
باتجربــه و بــا احتیــاط و دقــت زیــاد انجــام دهــد. محــل انجــام تــروکار، در ناحیــه 
شــکمی ســمت چــپ بــدن، پاییــن کمــر، بیــن آخریــن دنــده و اســتخوان برجســته 

کپــل اســت )تصویــر 8(.
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تصویر 7- روش استفاده از شیلنگ نرم لاستیکی برای درمان نفخ

تصویر 8- تروکار مخصوص گوسفند و بز
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2- روش‌های درمان با توجه ‌به درجه شدت نفخ

الف- نفخ خفیف

ــاد می‌کنــد، ولــی هنــوز در حــال چراســت  در ایــن وضعیــت حیــوان کمــی ب
ــد  ــخ بای ــرفت نف ــری و پیش ــرای جلوگی ــد. ب ــت می‌کن ــادی حرک ــت ع ــا حال و ب

اقدامــات زیــر صــورت گیــرد.

1- ایــن وضعیــت ممکــن اســت به‌دلیــل گیرکــردن قطعه‌هــای بــزرگ خــوراک 
ــده  ــره به‌وجــود آم ــج و غی ــل ســیب‌زمینی، هوی ــده‌ای مث ــواد غ ــا م سفت‌شــده ی
باشــد. در ایــن گونــه مــوارد بــا ماســاژدادن گلــوی دام، انتقــال خــوراک بــه داخــل 

شــکمبه میســر خواهــد شــد.

2- روش دیگــر، وادارکــردن دام بــه آروغ‌زدن اســت. ایــن عمــل را می‌تــوان بــا 
واردکــردن فشــار بــر قســمت بادکــرده شــکمبه انجــام داد.

ــدن  ــت. جوی ــان دام اس ــه ده ــوب ب ــه چ ــک قطع ــتن ی ــوم بس 3- روش س
چــوب ســبب تحریــک و افزایــش تولیــد بــزاق در دام می‌شــود. تولیــد بــزاق هــم 

کف‌هــای شــکمبه را می‌شــکند و تنفــس دام بهبــود می‌یابــد )تصویــر 9(.

تصویر 9- استفاده از چوب برای درمان نفخ خفیف



دستورالعمل فنی نفخ در گوسفند و بز20

ب- نفخ متوسط )بین خفیف و شدید(

اگــر روش‌هــای ذکرشــده در نفــخ خفیــف مؤثــر نبــود، از لولــه نــرم لاســتیکی 
)ســوند معــدی( بــا قطــر حــدود 1 ســانتی‌متر اســتفاده کنیــد. اســتفاده از ســوند 
معــدی بــرای نفــخ بــدون کــف روش مناســبی اســت. بــرای ایــن کار بهتــر اســت 
لولــه لاســتیکی را بــه مــواد لیزکننــده مثــل روغــن یــا پارافیــن آغشــته کنیــد تــا 
براحتــی بــه داخــل شــکمبه فــرو رود. ایــن عمــل را حتمــاً بایــد فــردی باتجربــه، 
بــا دقــت و احتیــاط انجــام دهــد؛ زیــرا ممکــن اســت لولــه وارد نــای شــود و بــه 
اندام‌هــای تنفســی آســیب برســاند و حتــی ســبب مــرگ دام شــود. چنانچــه لولــه 
لاســتیکی بــه داخــل شــکمبه وارد شــده باشــد، ســبب خــروج گاز می‌شــود کــه 
ــان از ورود  ــرای اطمین ــن نشــانه‌ای ب ــود و ای ــد ب ــوی شــکمبه خواه ــا ب ــراه ب هم
ــه  ــوارد لازم اســت لول ــه م ــه داخــل شــکمبه اســت. در این‌گون ــه لاســتیکی ب لول
ــه گازی  ــود. چنانچ ــارج نش ــکمبه خ ــل گاز از ش ــدن کام ــا خارج‌ش ــتیکی ت لاس
خــارج نشــد، نفــخ از نــوع کفــدار اســت و بایــد از داروهــای ضدنفــخ اســتفاده شــود.

دارو‌های معمول برای درمان نفخ عبارت‌اند از:

1- بلوتــرول: بیــن 5 تــا 10 میلی‌لیتــر 
آن بــا آب مخلــوط شــود و بــا اســتفاده از 
مایع‌خــوران، ســوند معــدی یــا یــک لولــه نــرم 
ــکمبه وارد  ــل ش ــه داخ ــتقیم ب ــتیکی مس لاس

ــر 10(. ــود )تصوی ش

تصویر 10- بلوترول )داروی ضدنفخ(
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2- جــوش شــیرین: بیــن 150 تــا 200 گــرم آن در یــک لیتــر آب حــل شــود 

ــده شــود. ــه دام خوران ــا مایع‌خــوران ب و ب

3- روغـن پارافیـن، پولوکسـالن، روغـن بـادام زمینـی، روغـن گیاهـی و صابون: 

اسـتفاده از ایـن داروهـا بایـد بـر اسـاس دسـتورالعمل داروخانه‌هـای دامپزشـکی 
گیرد. صـورت 

ج- نفخ شدید

ــد و  ــاد می‌کن ــل ب ــور کام ــکمبه دام به‌ط ــه ش ــت ک ــی اس ــدید حالت ــخ ش نف
ــه آن بکوبیــد، صــدای یــک طبــل محکــم از آن  ــا کــف انگشــتان دســت ب اگــر ب
بلنــد خواهــد شــد. در ایــن حالــت دام تــوان حرکــت نــدارد، دهانــش کامــاً بــاز 
شــده اســت و بــالا و پاییــن می‌پــرد. چنانچــه درمــان فــوری صــورت نگیــرد، دام 
ــه زمیــن می‌افتــد و تلــف خواهــد شــد. تنهــا راه  ــر از یــک ســاعت ب ظــرف کم‌ت
مؤثــر در ایــن حالــت اســتفاده از تــروکار اســت. اگــر تــروکار در دســترس نبــود، 
ــک  ــرد و ســپس ی ــزرگ اســتفاده ک ــا ســرنگ ب ــز ی ــوی تی ــک چاق ــوان از ی می‌ت
ــرد  ــا قطــر حــدود 5 ســانتی‌متر در محــل سوراخ‌شــده فــرو ب ــا شــیلنگ ب ــه ی لول
تــا گاز شــکمبه به‌طــور کامــل خــارج شــود. بعــد از خــروج گاز، لولــه یــا شــیلنگ 

ــا تنتوریــد ضدعفونــی کنیــد )تصاویــر 11، 12(. را خــارج کنیــد و محــل را ب

نکته: فروبردن لوله لاستیکی به داخل شکمبه برای رفع نفخ 

را باید فردی باتجربه و با دقت و احتیاط انجام دهد، زیرا ممکن است 

لوله وارد نای شود و به اندام‌های تنفسی آسیب برساند و 

حتی سبب مرگ دام شود.



دستورالعمل فنی نفخ در گوسفند و بز22

تصویر 11- محل استفاده از تروکار در بز

تصویر 12- محل استفاده از تروکار در گوسفند
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 خلاصه 
نفــخ در گوســفند و بــز از جملــه اختــالات تغذیــه‌ای ناشــی از ضعــف مدیریــت 
ــای  ــی علوفه‌ه ــوردن برخ ــدد: خ ــوع می‌پیون ــه وق ــر ب ــل زی ــه دلای ــه ب ــت ک اس
ــه‌ای  ــواد دان ــدازه م ــش از ان ــوردن بی ــه، خ ــبدر و یونج ــل ش ــده گاز مث تولیدکنن
مثــل گنــدم و جــو، یــا گیرکــردن برخــی مــواد غــده‌ای در حلــق و مــری. در ایــن 
ــگاری  حالــت، راه خــروج گازهــا از دهــان بســته می‌شــود، گازهــا در شــکمبه و ن
تجمــع می‌کننــد و در نتیجــه مســیر تنفــس دام مســدود می‌شــود. نفــخ به‌طــور 
ــدون کــف. بادکــردن  ــه دو دســته تقســیم می‌شــود: نفــخ کفــی و نفــخ ب کلــی ب
ناحیــه شــکمی، بویــژه حفــره ســمت چــپ شــکمبه، از نشــانه‌های مهــم و آشــکار 
ــرای دام در  ــل از چ ــخِ حاص ــروز نف ــگیری از ب ــن راه پیش ــت. اصلی‌تری ــخ اس نف
ــن  ــه ای ــا ب ــی دام‌ه ــادت‌دادن تدریج ــه، ع ــبدر و یونج ــل ش ــه‌ای مث ــع علوف مرات
ــر  ــای زی ــوان از روش‌ه ــخ می‌ت ــروز نف ــورت ب ــت. در ص ــی نفخ‌زاس ــواد خوراک م
ــه حرکــت، فروکــردن یــک شــیلنگ  ــرای درمــان بهــره گرفــت: واداشــتن دام ب ب
لاســتیکی نــرم )ســوند( بــه داخــل شــکمبه از راه دهــان، خورانــدن داروهــای ضــد 

نفــخ مثــل بلوتــرول، و در مــوارد خیلــی شــدید اســتفاده از تــروکار.
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